Formalny postup skusok.

Kandidati (a ostatni za¢astneni) sedia v seiza na strane Simoza v d6dzé. SkuSobna komisia sedi
na strane vzdialenejSej od dveri, alebo vlavo od dveri (ak je vstup na strane Simoza). Spoloc¢ne
vykonaju rei smerom k Sinden a pozdravia sa navzdjom. SkuSobny komisar obozndmi s priebehom
skuSok. Kandidati po vyvolani svojho mena jednotlivo vystupia a v Siko sa premiestnia pred Sinden
(4 - 5 m). Po skon€eni vyvolavania kandidatov spolocne smerom k Sinden vykonaju rei. V Siko sa
premiestnia pred skiSobni komisiu (3-4 m) a vzajomne sa so skuSobnou komisiou pozdravia.
Nasledne sa pozdravia so svojim partnerom a ¢akaji na d’alSie pokyny. Po ukonceni technickej ¢asti
skuSok kandidati vykonaji rovnaky formalny postup ako na zaciatku (spolocne rei k Sinden, rei so
sk. komisiou a so svojim partnerom). Vratia sa medzi ostatnych ¢akajucich kandidatov a sleduji
d’alsi priebeh skusok.

Vsetci pritomni na tatami (kandidati, divaci) st obleceni v dégi. Vzdy pocas rei sedia v seiza. V
ostatnom case je mozné sediet’ v inom, volnejSom sposobe sedenia (hanza, tate hiza, ...). Pocas
skasok pritomni zachovavaju ticho, neoptst'aju miestnost’, ani sa nepremiestituju. Pritomni divéci a
hostia, ktori nie st na tatami, zachovévaju ticho a svojim spravanim nerusia priebeh skasok.

Po odskusani vSetkych kandidatov sa vykona rovnaky postup ako na zaciatku skusok (spolocné
rei k Sinden a navzajom).

Standardy pre skagky na stupne kju SSPA.



Kwvalitativne hodnotenie kandidatov.

Vseobecné poziadavky: Kandidat ovlada a aktivne pouziva zakladné ndzvoslovie utokov,
technik, cviceni a pod. v obsahu daného kju. Pozna a dodrziava etiketu, zachovava formalny postup
pri skuskach. Sleduje sa praca kandidata ako toriho aj ako ukeho.

5.kju: Kandidat preukdze zdkladné zru¢nosti v ukemi waza, tai sabaki a zékladnych
technikach. Jednotlivé zru¢nosti plynulo ovlada na pravi aj lavu stranu. Pozna a vie
prakticky previest’ rozdiely medzi technickym principom nage waza a katame waza.
Techniky vykonéva pomaly, so zastavenim v konec¢nej polohe (zanSin — najma ikjo).
Zvlastny doraz kladie na stup do techniky (pri Gtoku musi byt zrete'ny pohyb toriho
vpred).

4. kju: Kandidat preukdze SirSie zru¢nosti v ukemi w., tai sabaki (stazené polohy a variacie) a
zakl. technikéch. Jasne rozliSuje medzi spdsobom utoku a obrany v gjako hanmi katate
tori a ai hanmi katate tori, resp. jokomen uci a Somen uci, pricom vedia pouzit’ min. dva
rozne vstupy pre kazdy utok. Pri jednotlivych technikach jasne aplikuje sposob omote a
spOsob ura. Partneri su si vedomi pritomnosti a spdsobu pohybu partnera (nasmerovanie
seika tanden). Preukéaze zdkladné zru¢nosti pri cviceni v suwari waza.

3. kju: Kandidat presne pozna rozdiely medzi jednotlivymi technikami katame waza (vstup —
nastup — ukoncenie), ovldda rézne vstupy pre jednotlivé ttoky so zameranim na
obojstranné¢ sumerné¢ uchopy ruk spredu aj zozadu. Chape rozdielnost’ taktickych
pristupov pre jednotlivé utoky (déraz na uSiro rjote tori). Bezpecne kontroluje partnera
(kuzusi) a ma s nim vedomy a cieleny kontakt (atari). V suwari w. sa pri aplikaciach
technik pohybuje plynulo.

2. kju: Kandidat ovlada rézne vstupy a nastupy do technik pri obrane proti vSetkym zakladnym
utokom (uchopy aj udery). Pri Gchopoch za keiko gi preukaze pochopenie zmyslu
uchopu, jeho vyhod a nevyhod pri aplikacii technik (napr. kata men uci kote gaesi, Siho
nage, usiro rjo kata tori sankjo). Preukaze Siroky repertoar technik a ich varidcii.
Dokaze sa bezpecne a spravne pohybovat aj v nizkych polohach (pohyb centra v
horizontdlnom aj vertikdlnom smere, napr. kata men uci Siho nage, aiki otosi). Plynulo
sa pohybuje vo vSetkych polohach (taci w., suwari w., hanmi hantaci w.).

1. kju: Kandidat preukaze aktivnu znalost’ r6znych variacii vstupov a technik proti zlozitejSim
a kombinovanym utokom (mae geri, mune tori, usiro eri tori,). Doraz sa kladie na
kvantitativny prehlad v katame a nage w., pri dzZiju w. su schopni uplatnit’ Siroky
repertoar roznych technik. Adekvétne reaguju na silu a hibku Gtoku. Kandidat je
schopny pracovat’ s viacerymi partnermi (ninin gake) a aplikovat’ zakladné techniky
(napr. Somen uci ikjo, irimi nage, kote gaesi, rjote tori kokju nage).

Standardy pre skagky na stupne kju SSPA.



Kvantitativne hodnotenie kandidatov.

5. Kju:
kihon
ukemi waza: mae kaiten ukemi, usiro ukemi
aiki taiso: tenkan asi, irimi tenkan asi, ikjo undo
tadi waza
Somen uci: ikjo (omote, ura), irimi nage, kote gaesi
aihanmi katate tori: ikjo (omote, ura), irimi nage, $iho nage, kote gaesi
gjakohanmi katate tori: tenkan ho, $iho nage, kokju nage (mae otoSi)
suwari waza
kokju ho

4. kju: rovnaké ako 5. kju
kihon
Sikko: mae, usiro
ukemi waza: mae ukemi no henka waza, kote ukemi, zempo ukemi, hombu ukemi
taci waza

Somen uci: nikjo, sankjo, sumi oto$i, ten¢i nage, Siho nage (omote, ura), udekime nage
(omote, ura), kokju nage (3 sposoby)

jokomen uci: ikjo (omote, ura), irimi nage (omote, ura), kote gaesi (omote, ura), nikjo, sankjo,
sumi oto8i, ten¢i nage, $iho nage (omote, ura), udekime nage (omote, ura), kokju nage
(3 spdsoby)

aihanmi katate tori: sumi oto$i, tenCi nage, udekime nage (omote, ura), kokju nage
(3 sposoby)

gjakohanmi katate tori: ikjo (omote, ura), irimi nage (omote, ura), kote gaesSi (omote, ura),
nikjo, sankjo, sumi otoS$i, tenci nage, Siho nage (omote, ura), udekime nage (omote,
ura), kokju nage (3 spdsoby)

suwari waza
Somen uci: ikjo (omote, ura), irimi nage, kote gaesi

aihanmi katate tori: ikjo (omote, ura), irimi nage, kote gaesi

Standardy pre skagky na stupne kju SSPA.



3. kju: rovnaké ako 4. kju, kazda z technik min. dvomi sposobmi

taci waza

Somen uci: nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), jonkjo (omote, ura), gokjo, hidzi kime
osae, aiki otosi

jokomen uci: nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), jonkjo (omote, ura), gokjo, hidzi kime
osae, aiki otosi

aihanmi katate tori: nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), hidzi kime osae, aiki otosi
gjakohanmi katate tori: nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), hidZi kime osae, aiki otosi

rjote tori: ikjo (omote, ura), nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), hidzi kime osae, irimi
nage (omote, ura), kote gaeSi (omote, ura), sumi otosi, tenci nage (omote, ura), Siho
nage (omote, ura), udekime nage (omote, ura), kokju nage, aiki otosi

usiro rjote tori: ikjo (omote, ura), nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), hidzi kime osae,
irimi nage (omote, ura), kote gaesi (omote, ura), Siho nage (omote, ura), udekime nage
(omote, ura), kokju nage, aiki otosi, dzdzi garami

suwari waza

Somen uci: nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), jonkjo (omote, ura), gokjo, hidzi kime
osae

jokomen uci: ikjo (omote, ura), nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), jonkjo (omote, ura),
gokjo, hidzi kime osae, irimi nage (omote, ura), kote gaesi (omote, ura)

aihanmi katate tori: nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), hidzi kime osae

gjakohanmi katate tori: ikjo (omote, ura), nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), hidzi kime
osae, irimi nage (omote, ura), kote gaesi (omote, ura)

rjote tori: ikjo (omote, ura), nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), hidzi kime osae, irimi
nage (omote, ura), kote gaesi (omote, ura)

2. kju: rovnake ako 3. kju
taci waza, suwari waza, hanmi hantaci waza

Vsetky techniky z itokov:

mae kogeki waza usiro kogeki waza
Somen uci aihanmi katate tori usiro rjote tori
jokomen uci gjakohanmi katate tori usiro rjo kata tori
cudan cuki rjo katate tori usiro katate tori kubi Sime
dzodan cuki rjote tori
katamen uci kata tori

Standardy pre skagky na stupne kju SSPA.



1. kju: rovnakeé ako 2. kju

dziju waza

Vsetky techniky z titokov:

mae kogeki waza

usiro kogeki waza

ganmen uci rjo kata tori usiro eri tori
mae geri mune tori usiro rjo hidzi tori
ninin gake

Somen uci: ikkjo, irimi nage, kote gaesi

Standardy pre skagky na stupne kju SSPA.
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